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このマンガは、就職活動中の大学生が、大学のラウンジで就職活動や将来について会話するシー

ンからはじまります。その会話で繰り広げられる、「人生に待ち受けている様々なできごと」に

ついて、身近な人の話や体験談を紹介し、意見を交わす中で、ワーク・ライフ・バランスにつ

いて学んでいくシミュレーションマンガです。

これから働き始めようとしている方に、様々な人生の転機やワーク・ライフ・バランスについ

て考える機会になれば幸いです。就職活動をする中で、このマンガの主人公たちと一緒に、未

来の自分をシミュレーションしてみませんか？

マ

これからはたらくあなたへ

ンガで学ぼうワーク・ライフ・バランス !

ワーク・ライフ・バランスってなんだろう？

ワーク・ライフ・バランスとは、働く人の「仕事」と、家事・育児・介護・地域活動・

ボランティア活動・趣味・学習などさまざまな「仕事以外の生活」との調和がとれ、

その両方が充実した状態になることを意味します。

ワーク・ライフ・バランスが実現すれば、私たち一人ひとりはもちろん、家族や会社、

そして社会の明日がきっと元気になるのではないでしょうか？



01 01



01 02



03 02



03 04


