
令和５年度
あいち子育て女性再就職サポートセンター
／ 相談・カウンセリング

〇相談方法
ウインクあいち(17F) あいち労働総合支援

フロアに窓口がございます。窓口でのご相談
の他、Zoomによるオンライン相談・電話相
談・メール相談など、皆さまのご都合にあっ
た方法でお気軽にご利用いただけます。

令和5年度 利用状況

〇内容
出産・子育てで離職したが、再度社会に一歩踏み出そうか、家

庭と両立しながら働けるか等、迷う女性の皆さんの不安や悩みに
寄り添った相談対応をしています。現状を整理し、未来をイメー
ジし、働くことを一緒に考えることで、就職活動を前向きに進め
られるようにサポートします。

〇その後、就職された方の声
・パートで事務の仕事が決まりました。相談した
当時は不安でいっぱいでしたが、ゆっくり話し
を聞いてもらえてよかったです。

・習い事教室の受付・事務の仕事が決まりました。
親身になって相談に乗ってもらえてよかったです。

・正社員で事務の仕事が決まりました。
自分が興味を持てるかどうかを重視してこの
仕事を選びました。

〇相談者の声
・これからの事を親身になって相談に乗ってもらえました。
・自分にとって大切にしたいものを考えるきっかけになりました。
・自分の考えを整理することができました。
・仕事復帰への準備についてよくわかり、困っていたことが解消しました。
・悩んでいることから一歩踏み出せそうな、前向きな気持ちになれました。
・最近悩んでモヤモヤしていたので、相談できて本当によかった。
・今後の人生について、もう一度考える良いきっかけになりました。
・話をたくさんきいてもらえて、心がスッキリしました。
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