


再就職に向けて何から始めたらいいか分からない

女性に対し､自分に合ったライフプランニングなど

について考えるセミナーを対面とオンラインの

ハイブリッド形式で開催します。

職場復帰や再就職を希望する女性に、
自分のキャリアを考える場を提供します。

実際に企業を訪問し､仕事体験や職場見学に
参加することで､職業理解を深めます。

女性の採用に積極的な企業と､再就職を希望
する女性を個人面談形式でマッチングします。

再就職に向けて、どんな仕事
があるか知りたい、職業選択
の幅を広げたいなど、様々な
業界の職場体験や見学会に参
加することで自分にあった働
き方を考えてみませんか。

女性の採用に積極的な企業が
出展します。複数の企業の採
用担当者から直接話がきける
チャンスです。

家庭と仕事のバランスを考え、自分らしく健康的で幸せなキャリアビジ
ョンを作成して、実現に向けて踏み出しましょう。

自分の持つスキルやキャリアを確認するとともに、興味のあること・できること・
やりたいことを明確にし、職場復帰や再就職の準備を始めてみましょう。ワー
クショップ形式や、オンライン形式の開催もあります。(ワークショップ形式：ファシ
リテーターと共に不安や悩みを話し合い、一歩進むヒントを得ます)

女性のための
再就職サポートイベント

本事業は愛知県が公益財団法人愛知県労働協会に委託して実施しています。

愛知県では、「退職してからブランクが長くて不安」、「今の自分にあった働き方を探したい」、
「再就職したいけど何から始めたらいいか分からない」など、再就職を考えている女性に対し､
セミナーや職場実習、就職説明会など様々な事業を通じて支援しています。
自分らしい働き方を見つけたいあなたをサポートします！

※託児の対象は、生後6か月から未就学児まで

参加無料 託児無料
※

求職活動
認定

職場復帰･再就職準備セミナー

職場実習･見学会 就職説明会

就職支援フェスタ

開催情報は 
こちらから

令和7年6月から5回/年

令和7年6月から14回/年

令和7年5月24日

令和7年9月、令和8年1月の２回予定




