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月～金／9：30～18：00（祝日等の休日及び年末年始を除く）ご利用時間

再就職の情報を
LINEで配信！

今すぐ
登録！

お問い合わせ・お申し込み

令和8年度令和8年度 ※1 ※2託児無料相談無料 求職活動認定

あなたの町で気軽に相談できます。
開催場所の詳細はホームページを
ご覧ください。

窓口相談 オンライン
相談 電話相談

メール
相談

お気軽にご相談ください。
小さな一歩が、新しい働き方につながります。
お仕事の紹介・あっせんはありません。

あいち子育て女性
再就職サポートセンター
あいち子育て女性
再就職サポートセンター

働きたいけれど、
何から始めれば

いいの？

子育てと仕事、
両立できるかな？

自分に合う仕事が
分からない

資格を
取った方がいいの？

ブランクがあるので
働くのが不安

相 談  ･ カ ウ ン セ リ ン グ相 談  ･ カ ウ ン セ リ ン グ相 談  ･ カ ウ ン セ リ ン グ相 談  ･ カ ウ ン セ リ ン グ 出 張 相 談出 張 相 談出 張 相 談出 張 相 談出 張 相 談出 張 相 談出 張 相 談出 張 相 談出 張 相 談出 張 相 談出 張 相 談出 張 相 談

ブランクの不安、仕事と家庭の両立、何から始めればいいかわからない…
専任カウンセラーがあなたの不安や悩みに寄り添います。

経験や希望を大切にしながら、自分らしい働き方を考えませんか。

相談無料、託児も利用できるので、安心して再就職への一歩を踏み出せます。

ブランクの不安、仕事と家庭の両立、何から始めればいいかわからない…
専任カウンセラーがあなたの不安や悩みに寄り添います。

経験や希望を大切にしながら、自分らしい働き方を考えませんか。

相談無料、託児も利用できるので、安心して再就職への一歩を踏み出せます。

※1 託児予約は相談日の一週間前まで、託児スペースにてベビーシッターが保育します。（生後６か月から未就学児まで） ※2 相談内容によっては、求職活動に該当しない場合があります。 



「何から始めればいい？」という方におすすめの基礎セミナーです。ブランクが
あっても安心して再就職を目指せる内容で、同じ悩みを持つ参加者との交流も
魅力。将来の働き方を具体的に考えるきっかけになります。

女性のための再就職サポートイベント女性のための再就職サポートイベント
～自分らしい働き方を、ここから見つけよう～～自分らしい働き方を、ここから見つけよう～

本事業は愛知県が公益財団法人愛知県労働協会に委託して実施しています。

求職活動認定
※託児の対象は、生後6か月から未就学児まで

参加無料 託児無料※

職場復帰・再就職準備セミナー職場復帰・再就職準備セミナー職場復帰・再就職準備セミナー職場復帰・再就職準備セミナー職場復帰・再就職準備セミナー
～まずはここから。再就職の準備を始めよう～

再就職に向けて一歩踏み出したい女性を対象に、キャリアの考え方や時間管
理、自己理解、面接マナーなどを学ぶセミナーです。「年収の壁」など就労に
関する制度を学べるオンライン講座も実施します。

参加を

希望する

方へ

参加を

希望する

方へ

参加を

希望する

方へ

実際の職場を見ることで企業の雰囲気や働き方を直接知ることができ、再就職
への自信を取り戻すチャンス。無理なく一歩踏み出したい方におすすめです。

職場実習・見学会職場実習・見学会職場実習・見学会職場実習・見学会職場実習・見学会
～実際の職場を見て、感じてみよう～

仕事から離れていた期間の不安を解消するため、企業の職場見学や実習を
実施します。実際の職場環境を体験しながら、子育てと仕事を両立している
ママ社員との懇談会も開催。働くイメージを具体的に持てる機会です。

少人数の説明会なので、気になることを企業に直接相談できます。家庭と両立
できる働き方や職場環境を詳しく知るチャンス。自分に合う仕事や企業と出会
い、次のキャリアにつなげましょう。

就職説明会就職説明会就職説明会就職説明会就職説明会
～あなたに合う仕事と出会う日～

子育て女性の採用に前向きな企業が参加する小規模な就職説明会を開催し
ます。対面またはオンラインで実施し、企業担当者と直接話すことができます。
正規雇用限定の就職説明会も実施します。

※イベント情報は、ママ・ジョブ・あいちHP、チラシ（県内ハローワーク等で配布）やLINE公式アカウントで随時お知らせします。

出産や育児などを機に離職した女性の再就職を応援するため、
1.再就職準備セミナー 、 2.職場実習・見学会 、 3.就職説明会 であなたをサポートします。
いずれのイベントも、対面・オンライン両方で開催予定です。


