
令和４年度
女性働き手創出支援事業

／ 女性のための就職支援フェスタ

〇内容
■子育て等をしながら働く経験を持つ女性によるセミナーを開催。
仕事と家庭の両立や働き方など両立のヒントを提供します。

〇第１回 ■令和4年6月11日（土） 13：00～16:00
第１部：家族と自分、職場と自分を見つめます
第２部：適職診断・両立相談・キャリア相談等個別相談会

参加者の声
・自分を見つめるきっかけ、書くことでより明確になった。
・グループワークで他の方の考えや経験を聞けて良かった。

・ネガティブに考えていた考えを覆してくれて、鳥肌が立った。

〇第２回 ■令和4年10月22日（土）13：00～16：00
第１部：なりたい自分”になれる夢の描きかた
第２部：ドリームマップで3年後の“夢”を描こう！

参加者の声
・「なりたい自分になるために」大切なことをあらためて知る
ことが出来ました。未来マップをやりたくなりました。

・夢について考えたことはなかったのですが、時間をいただ
いたり、考え方を聞いて、自分をより深く考えました。

・図に落とすことで更にわかりやすくなったと思う。


	スライド 1

