
令和４年度
女性働き手創出支援事業

／ 働きたい女性たちのワークショップ

〇内容 再就職を考える女性が、それぞれの抱える悩みや不安を
女性同士で話し合い、課題を共有することにより、再就職
への不安から解放され、自信を持ち、これからの人生を前
向きに踏み出す機会となる場を提供します。

〇第5回 令和4年12月19日(月) 10:00～12:00
講師：鈴木佳代子先生

参加者の声
・“仕事をする自分”についてのワークショップかと思いましたが
それより大きな“人生においての自分”を考えることができて、
幸福感あふれる時間でした。ありがとうございました！！

・同じ悩みを持っている人が多いことがわかった。
・自分を振り返る良い機会となった。
・色々な意見が聞けて良かった。ポジティブな考え方になれた。

〇第3回 令和4年11月2日(水) 10:00～12:00 安城市にて開催
講師：花井かずこ先生

参加者の声
・資格について、今までの考え方と全く違う事を知って、参考に
なりました。

・色々興味を持って仕事を探していこうと思いました。
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