
〒450‐0002 名古屋市中村区名駅4-4-38　
ウインクあいち(愛知県産業労働センター）１７階 TEL / FAX 052-485-6996

ママ･ジョブ･あいち
参加無料

託児無料
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相談･カウンセリング

お問い合わせ・お申し込み

ママ･ジョブ･あいち
公益財団法人 愛知県労働協会

あいち子育て女性再就職サポートセンター運営事業
女 性 働 き 手 創 出 支 援 事 業

ママ・ジョブ・あいちでは、
結婚・出産・育児等で離職し
再就職を考えている女性や、
今後も働き続けられるか
不安に感じている女性に対し、
多様なメニューで
幅広くサポートしています。

「働きたいけれど、何から始めたらいいの？」
 あなたの悩みをご相談ください。

出張相談 あなたの街で相談をお受けします

ワークショップ
両立の悩みや不安を話し合う交流会と
自己理解を深める勉強会です

職場復帰・
再就職準備セミナー

職場復帰・再就職にむけて
サポートします

就職説明会
企業と個別面談形式で
マッチングします

就職支援セミナー
仕事と家庭の両立の
ヒントを得ます

職場実習・見学会
職業理解を深めて
選択の幅を広げます

サ ポ ー ト メ ニ ュ ーサ ポ ー ト メ ニ ュ ー

※写真はイメージです。

※託児予約は相談日の一週間前まで受付可

窓口
相談

電話
相談

メール
相談

詳しくは裏面をご覧ください



下記のサポートを無料で受けることができます！

それぞれの抱える悩みや不安を
女性同士で気軽に話し合って、
一歩進むヒントを得ます。

ワークショップ
（交流会･勉強会）

再就職への不安や悩みを先輩
ママや講師とともに話し合い、
仕事と家庭の両立など、課題
解決のヒントを得て、一歩踏み
出すきっかけに。

専門カウンセラーによる
個別おしごと相談です。

相談･カウンセリング

仕事と家庭の両立や今後の働き
方など、再就職への不安や悩み
をカウンセラーが一人ひとりに
寄り添いサポートします。名古屋
駅まで遠くて行けない…という
方「出張相談」をご利用ください。
また外出が難しい方、電話相談・
メール相談も行っています。

子育て等をしながら仕事をしている
女性の体験談を聞き、両立のヒントを得ます。

託児も
無料!無料!

就職支援セミナー

子育て等をしながら働く経験
を持つ女性によるセミナーを
開催。仕事と家庭の両立や働
き方など、これからの生き方の
ヒントを得て、次のステップへ。

実際に企業を訪問し、体験実習や
職場見学を通して、職業理解を深めます。

職場実習・見学会

再就職したいけど、どんな仕事
があるか知りたい、職業選択の
幅を広げたいなど、実際に様々
な業界の職場実習や見学会に
参加することで自分にあった
働き方を考えてみませんか？

職場復帰や再就職を希望する女性に、
自分のキャリアを考える場を提供します。

職場復帰・再就職準備セミナー

自身の持つスキルやキャリア

について確認し、興味のある

こと・できること・やりたいこと

を明確にし、職場復帰や再就

職の準備を始めてみましょう。

女性の採用に積極的な企業と、
再就職を希望する女性を

個人面談形式でマッチングします。

就職説明会

女性の採用に積極的な企業を
集め、就職説明会を開催。興
味のある業界や企業担当者か
ら直接話を聞けるこの機会に、
まずは気軽に情報収集から始
めてみませんか？

サ ポ ー ト メ ニ ュ ーサ ポ ー ト メ ニ ュ ー

出 張 相 談

ママ･ジョブ･あいち

※電話相談、メール相談は雇用保険求職活動には含まれません。




